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CORSI ADULTI TENNIS
Tale corso è rivolto sia a persone che vogliono fare del 
proprio hobby il momento più forte della giornata dal 
punto di vista sportivo che agli adulti con un buon li-
vello di gioco.

Tutti i giorni dalle 9:15 alle 16:30.

1 allenamento di 1h a settimana: CHF 170.–*

Durata: 10 lezioni

LEZIONI PRIVATE TENNIS

Lezione singola: CHF 50.– *
Lezione 2,3 o 4 persone: CHF 60.–*

* Più campo per i non soci

DURANTE LE VACANZE ESTIVE

CAMP MINI TENNIS
La formula per i più piccoli. Divertimento e 
motivazione garantiti!
Riservato ai bambini dai 4 ai 6 anni
• Formula 1h30 al giorno, solo al mattino dal lunedì 
al venerdì dalle 9:15 alle 10:45
• In opzione corso di tedesco o inglese dalle 10:45 
alle 12:15
• A partire da CHF 100.–

CAMP TENNIS SEMI-INTENSIVO
Formula ideale per i ragazzi che desiderano 
progredire velocemente!
Riservato ai bambini dai 7 anni
• Formula 2 ore al giorno, solo al mattino dal lunedì 
al venerdì dalle 10:45 alle 12:45
• In opzione corso di tedesco o inglese dalle 9:15 
alle 10:45
• A partire da CHF 150.–

CAMP TENNIS INTENSIVO
Formula ideale per chi vuole migliorare a 360°!
Riservato ai bambini dai 9 anni
• Formula 5 ore al giorno, dal lunedì al venerdì dalle 
9:15 alle 12:15 e dalle 13:30 alle 15:30
• In opzione corso di tedesco o inglese dalle 15:30 
alle 17:00
• A partire da CHF 290.–

I NOSTRI CORSI

MINI TENNIS (4/6 anni)
Rivolto ai più piccoli, con età compresa tra i 4 e i 6 anni. 
Si tratta di un insegnamento atto all’incremento delle 
capacità motorie, coordinative di base e alla conoscen-
za del campo da gioco, della racchetta e delle palline.

Lunedì, martedì, giovedì e venerdì ore 16:30 - 18:30
Mercoledì ore 13:30 - 17:30.

1 allenamento di 1h a settimana: CHF 150.–*
2 allenamenti di 1h a settimana: CHF 290.–*

Durata: 10 lezioni
Da lunedì 7 aprile 2025 a venerdì 20 giugno 2025 se-
condo il calendario scolastico.

SCUOLA TENNIS (7/20 anni)
Dai 7 anni in poi, si continua il corso di apprendimento 
con l’incremento della tecnica e della tattica di gioco in 
base al livello dell’allievo.

Lunedì, martedì, giovedì e venerdì ore 17:30 - 20:30
Mercoledì ore 13:30 - 17:30. 

1 allenamento di 1h a settimana: CHF 150.–*
2 allenamenti di 1h a settimana: CHF 290.–*
1 allenamento di 1h30 a settimana: CHF 220.–*
2 allenamenti di 1h30 a settimana: CHF 430.–*

Durata: 10 lezioni
Da lunedì 7 aprile 2025 a venerdì 20 giugno 2025 se-
condo il calendario scolastico.

* Più tassa sociale


